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图1 羽毛球比赛标准发球示意图
（一）发球规则:
1、发球时任何一方都不允许非法延误发球;.
2、发球员和接发球员都必须站在斜对角发球区内发球和接发球，脚不能触及发
球区的界线;两脚必须都有一部分与地面接触，不得移动，直至将球发出。
3、发球员的球拍必须先击中球托，与此同时整个球要低于发球员的腰部。
4、击球瞬间，球拍杆应指向下方，从而使整个排头明显低于发球员的整个握拍
手部。
5、发球开始后，发球员的球拍必须连续向前挥动，直至将球发出。
6、发出的球必须向上飞行过网，如果不受拦截，应落入接发球员的发球区内。
7、一旦双方运动员站好位置，发球员的球拍头第一次向前挥动即为发球开始。
8、发球员须在接发球员准备好后才能发球，如果接发球员已试图接发球则被认
9、一旦发球开始，球被发球员的球拍触及或落地即为发球结束。

（二）发球：
1、发球员的分数为0或双数时，双方运动员均应在各自的右发球区发球或接发
球。
2、发球员的分数为单数时，双方运动员均应在各自的左发球区发球或接发球。
3、如“再赛”，发球员应以该局的总得分来站位。
4、球发出后，由发球员和接发球员交替对击直至“违例”或“死球”。
5.接发球员违例或因球触及接发球员场区内的地面而成死球，发球员就得一分。
随后，发球员再从另一发球区发球。
6、发球员违例或因球触及发球员场区内的地面而成死球，发球员即失去发球权。接发球员得一分，随后，接发球员成了发球员，

（三）重发球：
有裁判员宣判“重发球”，用于中断比赛。
1、遇见不能预见或意外的情况，应重发球。
2、除发球外，球过网后挂在网上或停在网顶，应重发球。
3、发球时，发球员和接发球员同时违例，应重发球。
4、发球员在接发球员未做好准备时发球，应重发球。
5、比赛进行中，球托与球的其他部分完全分离，应重发球
6司线员未看清，裁判员也不能做出决定时，应重发球
7“重发球”时，最后一次发球无效，原发球员重新发球

（四）死球: 
下列情况为死球:
1、球撞网并挂在网上，或停留在网的顶端;
2、球撞网或网柱后开始在击球者这一方落向地面;
3、球触及地面;
4、“违例”或“重发球”已被宣报。

（五）违例: 
1.过腰。球的任何部分在击球瞬间高于发球运动员的腰部。（1.15米）
2.过手。击球瞬间,球拍顶端未朝下，整个球拍框没有明显低于握拍手的整个手部。
3.未先击球托。在击球瞬间不是首先击中羽毛的球托部分。
4.不正当行为。一旦开始发球,双方站好位置，这时任何运动员不得做假动作,或有意妨碍对方或故意拖延发球或接发球的准备时间，有企图占便宜等不正当行为（发球队员的向前挥拍动作不得中断）。
意拖延发球或接发球的准备时间，有企图占便宜等不正当行为(发球队员的向前挥拍动作不得中
5.发球方位错误。发球时，发球队员(双打时包括接发球队员)未站在应该站的发球区内发球或接发
6.顺序错误。双打中发球或接发球队员,没有按照正确顺序进行发球或接发球。
7.脚违例。发球时,发球或接发球队员,不得有踩线、任何一脚离开地面、移动等动作。发球队员违例，失去发球权。接发球队员违例，则判发球方得分。另外，羽毛球运动的发球时,球擦球网而过落入发球区，仍为有效球。






（六）晋级事项：
1、每场比赛采取五局三胜制，每局比赛三局两胜制；
2、率先得到21分的一方赢得当局比赛;
3、如果双方比分打成20:20/14:14，获胜一方需超过对手2分才算取胜;
4、如果双方比分打成29:29，则率先得到第30分的一方取胜;
5、双方开始比赛时通过猜拳等选择场地和发球权，每小场比赛结束交换场地，首局获胜一方在接下来的一局比赛中率先发球;
6、当一方在比赛中得到11分后，双方队员可以申请休息1分钟;
7、两局比赛之间的休息时间为1-2分钟;
8、每个参赛队员每场团体赛只能出场一个比赛项目，比赛开始前双方队伍提前在裁判指示下写好对阵表顺序，比赛开始后名单将不能更改。对阵不同学院时，对阵表可以刷新从新安排。
9、团体赛规则先拿到3分的队伍获得胜利，若5场比赛没有打满前拿到3分，双方队伍可以自行商榷是否打满。（比赛用球有限，拿满3分后的比赛用球不再提供新球）
10、申诉比赛队对裁判员判罚有争议，比赛时必须服从裁判员的判决，比赛后可向仲裁委员会提出口头申诉。裁判员亦应向仲裁委员会提出口头报告。
11、如被罚下者，不得再参加本场比赛，并停赛一场。
12、其他规则均按照羽毛球比赛规则进行。
13、比赛弃权：①代表队无故不参加规定的比赛即为弃权，对方获胜。②以赛程表比赛时间为准，凡运动员不齐，推迟比赛15分钟该队伍以弃权论处，判对方获胜。③运动队不服从裁判员的裁决，中断比赛超过5分钟。即为罢赛，判决对方获胜。
14、为确保良好的比赛秩序，球队成员对裁判员、对方、同伴或观众的不良行为，判对方得分并发球，情节严重的取消该队员的比赛资格。
15、比赛结束后由各参赛队队长在记录表上签字，承认比赛结果。
16、以上规则有疑问可以向工作人员询问，解释权归主办方及主裁判所有。

研究生工作部
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